INGREDIENTES

=
200 ml de agua mineral
Espesante comercial con =
gomas e

ELABCRACICN

Anadir la cantidad de
espesante recomendada
en un vaso o recipiente
Introducir gradualmente el

agua removiendo
suavemente 10-15
segundos con un tenedor.

A continuacion
Cejar reposar 1 minuto
oara obtener la textura

deseada
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