
ELABORACIÓN

200 ml de agua mineral
Espesante comercial con

gomas

2

PA
SO

S PARA PREPARAR EL 

AGUA CON ESPESANTE

1
INGREDIENTES

3

Añadir la cantidad de
espesante recomendada
en un vaso o recipiente

Introducir gradualmente el
agua removiendo

suavemente 10-15
segundos con un tenedor. 

A continuación 
Dejar reposar 1 minuto
para obtener la textura

deseada

Equipo NUTRIFAG


