F &= = "L NUTRIFAG

Coﬁnanciado por
la Unién Europea Proyecto cSdigo P121/00738

COMO ENRIQUECER PLATOS
VEGANOS EN DISFAGIA
OROFARINGEA

REALIZAR LOS PURES CON UNA
BASE DE PATATA Y AGREGAR
CUALQUIER VERDURA O
LEGUMBRES

7 AGREGAR A LOS PLATOS ACEITE
DE OLIVA VIRGEN EXTRA PARA
ENRIQUECERLOS

iMUY BIEN TRITURADOS!

LOS YOGURES VEGETALES, POR
| EJEMPLO DE SOJA SON UNA
BUENA OPCION DE CONSUMO
LACTEO

ADAPTAR LA TEXTURA A LA
CONSISTENCIA ADECUADA

LLEVAR UNA ALIMENTACION
COMPLETA, VARIADA Y SALUDABLE

Elaborado por Déborah Garcia Cabrera
y Marina Ferrando Serra (alumnas 4°
Curso Grado Nutricion Humanay
Dietetica Universidad de Alicante).
Revisado Grupo NUTRIFAG
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