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ADECUADAMENTES,

La disfagia es una alteracidn o déficit en |a
deglucién, que podria tener una gran
importancia en el estado de salud de |a
persona, pudiendo desembocar en estados
tan graves como la deshidratacion, la
desnutricion o complicaciones respiratorias

La deglucién es un proceso Unico, que se
puede dividir (de forma didactica, para
entender mejor cOmo ocurre) en tres fases: ,_....}

oral (o preparatoria), faringea y esofagica. Si se k

produce alguna dificultad en la segunda de
ellas, la fase faringea, se puede ver alterada la
seguridad en la deglucion, con el consecuente
riesgo de una aspiracion (penetracion del
alimento en la via aérea)

Aunque la disfagia afecta tanto a la deglucion
de alimentos sélidos como liquidos, no tomar
suficiente cantidad de liguidos puede
conllevar consecuencias clinicas negativas en
la salud: un menor flujo salival deriva en un
posible aumento de infecciones viricas y
bacterianas, infecciones o enfermedades
bucales y sequedad de la lengua. Asimismo, la
falta de salivacion significa incrementar la
dificultad de formar el bolo alimenticio,
conllevando a una menor adherenciay a un
aumento del miedo a atragantarse, lo que
puede reducir la ingesta de liquidos diarios

En la practica clinica, el terapeuta
especializado en deglucidn, debe
realizar una exhaustiva valoracion
de todo el proceso de deglucion,

@‘

YL ) evaluando tanto el grado como la
A A Nl . . e
&= =} sintomatologia; todo ello permitira

/
poder individualizar el tratamiento
en cada caso concreto
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En dicha evaluacion, cuando el paciente
presenta alguno de los signos de alerta
durante la ingesta de cualquier liquido (agua,
leche, caldos,...) puede ser indicativo de una

falta de proteccion de la via aérea (el alimento
“escaparse” hacia el pulmon, con las
O consiguientes consecuencias)

- En este caso, el profesional competente
considera que dicho paciente presenta
disfagia (en seguridad) para textura liquida;
dicho de forma mas coloquial, que no debe
beber liguidos puesto que no es seguro para
su salud

Si tenemos en cuenta que la hidratacion de la
persona es vital, en estos casos se recomienda
iniciar un tratamiento que garantice
seguridad en la deglucion. Ademas, la primera @
(y fundamental) recomendacién/pauta sera la \
eliminacion de liquidos en la alimentacion de / N
la persona

La alternativa mas comun, aunque podrian
valorarse otras vias, sera la modificacion de |a
viscosidad a través de espesantes,
consiguiendo otra textura que garantice la
proteccion de la via aérea durante la
deglucion. El espesante es una sustancia que
nos permite modificar la consistencia del
liquido, teniendo en cuenta la valoracion
previa del paciente, a consistencia néctar, miel
o pudding

El uso del espesante para liuidos como pauta

inicial, puede formar parte de un proceso

rehabilitador individual y especifico de |la
deglucion

En disfagia, el tratamiento impartido nos

Jpermite aumentar la seguridad y eficacia de la

deglucion
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Los espesantes de usos médicos
g especiales son una herramienta
clinica ampliamente utilizada que ha
demostrado mejorar la eficaciay
S

seguridad deglutoria en pacientes
con disfagia orofaringea

El aumento en la viscosidad del bolo es
una de las estrategias compensatorias
mas frecuentes para el manejo de la
disfagia orofaringea

Si bien existe una amplia variedad de
espesantes en polvo totalmente eficaces
con los que se pueden adaptar los
liquidos en funcion de la viscosidad
necesaria para cada paciente, el reto
sigue siendo importante y complejo para
conseguir un adecuado estado de
hidratacion en pacientes con Disfagia
Orofaringea

En algunas ocasiones la preparacion de
bebidas espesadas puede suponer un reto -
debido a la situacion del paciente, a
mediciones poco precisas y dificultades de
disolucion con algunas bebidas. Por ello,
g 6 pacientes, cuidadores y personal sanitario
S 7 =) requieren de soluciones sencillas y practicas

| para adaptar las bebidas a la viscosidad
| .
> necesaria
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Gracias a una tecnologia de ultima
generacion, existen espesantes con
f ’f una composicion a base de una
mezcla Unica de goma arabigay
xantana para el manejo dietético de
pacientes con disfagia

-

¢Cual es su dosificaciéon para conseguir
distintas viscosidades? Se debera ver
las instrucciones del fabricante. La
dosificacion podra variar de una casa
comercial a otra

aC()mo se debe conservar? Si la bebida

esta a temperatura ambiente, puede
consumirse dentro de las 4 horas
siguientes y en las 24 horas posteriores si
esta refrigerada. Una vez abierto, el
producto puede utilizarse durante 8
semanas

\\V

NUNCA se utilizaran gelatinas
industriales
NUNCA se utilizaran canitas o jeringas

NUNCA se dard agua con el paciente
/ tumbado o adormilado \ |
- /"\
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