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Evaluar el riesgo de desnutricion y el estado nutrici

onal al ingreso y su evolucion hasta el alta, en pacie

ntes de 65 o mads anos ingresados en las unidades d

e hospitalizacion médicas y quirurgicas en un hospit
al de tercer nivel
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Metodologla

Disefio y ambito: Observacional prospectivo multicéntrico
. 9 Hospitales publicos SNS de 7 Comunidades Autonomas

Poblacion y disefio muestral: Muestreo consecutivo.

Tamano: 453 pacientes (4077 pacientes)
Recogida de datos (variables): *E DCap

-Sociodemograficas, contexto, del proceso asistencial
-Funcionalidad, clinicas, cognitivas y fragilidad

-Perfil de riesgo, estado nutricional y disfagia
-Calidad de la dieta y entorno alimentario
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Analisis:
— Estimacion de la frecuencia de riesgo de desnutricion y disf
agia al ingreso y al alta hospitalaria.
— |dentificar factores de riesgo de desnutricion y disfagia con
modelos de regresion logistica y de Cox multivariante
— Evaluacion de la satisfaccion de los participantes con los ser

vicios de alimentacion.
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« Frecuencia de desnutricion y disfagia, sus factores asociados y su relacion con la
estancia media, la mortalidad hospitalaria y el reingreso precoz.

Utilidad del cribado y seguimiento de la desnutricion y la disfagia al inicio de un
ingreso hospitalario de las personas de 65 y mas afos

Desarrollar y evaluar intervenciones nutricionales adaptadas a la presencia de
desnutricion y disfagia y, sobre todo, a la situacion clinica de los pacientes 65 o mas
anos.
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Impllcacmnes para la practlca

En relacion con el paciente En relacion con los profesionales
Identificar RIESGO: plan de atencion nutricional Visibilizar la desnutricién y la disfagia
Garantizar seguridad: COMPLICACIONES Mejorar las competencias de los profesionales
Estado nutricional dptimo Sensibilizar a los profesionales e integrarlos dentro

de un equipo multidisciplinar: Circuitos actuacion

Educacion: cuidador, familiar o paciente Estandarizacion procedimientos:
Recomendaciones
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